
‘Week zonder klok...’ 

Persoonlijke ontdekkingsreis 
langs diverse vormen van tijd 

Mieke Koldewee & Cyriel Kortleven 



Zaterdagavond 18u18 … 

Een groep van 12 mensen verzamelen in de 

Ardennen. Klokken gaan van de muur, 

horloges, wekkers, mobiele telefoons, 

laptops en andere technologische 

middelen worden afgegeven.  

Het contact met de buitenwereld wordt 

voor een week verbroken en het 

experiment start. Een experiment van 

loslaten, beleving, nieuwe vormen van tijd, 

ontmoeting, zingeving, stilte en bovenal een 

persoonlijke ontdekkingstocht naar jouw 

beleving van tijd …  

Maandagochtend 8:19 – de klok stopt … 



Gedurende de week  

We staan op als we wakker worden, eten als 

we honger krijgen, gaan slapen als we moe 

zijn….  

We ontmoeten elkaar (zonder 

klokafspraken) rondom het thema ‘tijd’. 

Onder afwisselende leiding van de 

individuele deelnemers gaan we het thema 

‘exploreren’, er is podium voor alle 

deelnemers en werkvormen om zo alle 

hoeken van het thema te kunnen 

verkennen. Daarnaast trekken we ons terug 

en ervaren aan den lijve wat er gebeurt als 

we het fenomeen ‘kloktijd’ uitschakelen.  



Wat is het wel? 

•  het is één week zonder kloktijd 

•  het is een persoonlijke en gezamenlijke ontdekkingstocht  

•  het is een experiment 

•  het is een exploratie van tijd in al haar vormen   

•  het is een week afgesloten van de buitenwereld 

•  het is deelnemen in een groep en leiding nemen 

•  het is vreugde en verdriet, structuur en chaos, pijn en liefde, alleen en 

samen, intens en ontspannend, loslaten en opbouwen, … 

Wat is het niet? 

Het is geen cursus 

Het is geen stilte-retraite 

Het is niet vrijblijvend 

Het is geen vakantie 

Het is niet de waarheid. ….. 



Tijd doden is doodzonde, tijd beleven is een belevenis 

Als je tijd hebt is alles op loopafstand 

Wie geen tijd heeft, is armer dan een bedelaar 

Relax … nothing is under control 

In de ideeenwereld heerst een ander tijdsbesef 

van in de fysieke wereld 



De initiators: Mieke Koldewee & Cyriel Kortleven 

Mieke en Cyriel zijn zelfstandige ondernemers die mensen en organisaties ondersteunen op hun 

ontwikkelingspad . Mieke haar werkveld gaat van persoonlijke coaching tot een geïntegreerd 

organisatiebreed cultuur- of leiderschapstraject. Cyriel is gespecialiseerd in creatie en 

vernieuwingskracht binnen teams en organisaties. Naast het letterlijk en figuurlijk in beweging 

brengen van mensen, zijn Mieke en Cyriel gepassioneerd door het onderwerp tijd. 

Mieke is geboeid door tijd vanuit de organisatiewereld en vanuit haar ervaring met timing in de 

wereld van dans- en muziekimprovisatie. In bijna alle organisaties treft zij mensen die klagen over 

gebrek aan tijd. Time-management is volgens haar niet het antwoord en meer van hetzelfde… 

zingeving en meer fysiek aanwezig zijn wellicht wel?  

Cyriel onderzoekt het onderwerp tijd via diverse vormen: hij geeft regelmatig lezingen en 

workshops ’Time to NOW’; brengt mensen op congressen en events in het Nu door ‘De Ridders 

van NU’ en schrijft via een blog en het boek ‘Timeless Timespiration’ over het nu. 

Meer informatie over Mieke op www.miekekoldewee.nl 

En Cyriel is aangesloten bij  

het netwerk www.newshoestoday.com  



Praktische zaken 

Datum:  start zaterdagavond, 14 november 2009 om 18u18 en einde voorzien op 
donderdagavond, 19 november 2009 om 17u17 

Locatie: Een groot huis in de Belgische Ardennen, ieder slaapt op een eigen kamer. 

Voor wie? 
Voor max. 12 deelnemers die de zin hebben een open exploratie rondom tijd in te 
gaan en zelf verantwoordelijk zijn. De week staat of valt met de input van de 
deelnemers…. 
Op voorhand zal er een intakegesprek plaatsvinden + een oproep ter voorbereiding 
van de tijdloze week. 

Praktisch 
De organisatie is met 1 telefoonnummer permanent bereikbaar voor noodgevallen. 
Er is een kok aanwezig die ons van eten en drinken zal voorzien. Hij kookt op het 
moment dat een groepje mensen honger hebben… 

Prijs: € 1.190, excl. BTW, incl. verblijf en eten 



Enkele beelden van de locatie 



Een tijdloze groet van Mieke en Cyriel 


